KEKIK
Rasim CETINER'

GIRIS:

Kekik onemli ihrag iiriinlerimizden biridir. Tiirkiye diinya kekik ticaretinin yaklasik %70’ini
elinde tutmaktadir.

Tiirkiye’de “kekik” olarak tanimlanan Lamiaceae familyasina ait pek ¢ok hos kokulu bitki tiirii
bulunmasina ragmen, 6zellikle ugucu yagi karvakrol ve timol igeren tiirler ‘‘kekik’’ olarak kabul
edilmektedir. Bu tiirler arasinda Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra ve Coridothymus cinsleri hem
yayilig olarak hem de ekonomik olarak biiyiik 6nem tagimaktadir.

Diinya ticaretinde ‘‘Oregano’’ veya ‘‘Origanum’’ ad1 altinda Origanum tiirlerinden baska baz1
Lippia ve Thymus tiirleri de bulunmaktadir. Avrupa ve Amerika’da ekonomik 6neme sahip fenolik
tiirler: Tirk kekigi (Origanum onites L.) , Yunan kekigi (Origanum vulgare L. spp. viridi
(Boiss)Hayak), Ispanyol kekigi (Coridothymus capitatus L. Hoffmann ve Link) ve Meksika kekigi
(Lippia graveolens HBK)dir. Ancak hi¢bir zaman Origanum onites L. tiirii tek basma ihrag
edilmemektedir.

Tiirkiye’den ihra¢ edilen Origanum tiirlerinin basinda ise Origanum onites L, Origanum
minutiflorum Schwrd et Davis, Origanum majorana L., Origanum syriacum var. bevanii (Holmes)
letswaart, Origanum vulgare ssp. hirtum (Link) Iestwaart’in geldigi belirtilmektedir. Tiirkiye’den ihrag
edilen kekik tiirleri igerisinde Izmir kekigi (Origanum onites L.) en biiyiik paya sahiptir.

Ege ve Akdeniz Bolgesinden toplanan kekik tiirleri arasinda Origanum onites (Izmir kekigi),
Origanum majorana (beyaz kekik), Origanum minutiflorum (Sitciiler kekigi, endemik bir tiir),
Origanum syriacum var. bevanii, Thymbra spicata veya T. sintenisii (Zahter, Kara kekik, Sivri kekik),
Satureja cuneifolia ve Coridathymus capitatus (Ispanyol kekigi ) yer almaktadir.

Bircok arastiriciya gére ‘‘Oregano’” adi bir tiirden cok, tipik bir yaprak baharat aromasini
nitelemede kullanilmalidir.

1999 yili verilerine gore Tiirkiye’den 16.556.474 dolar degerinde 7.639.971 kg drog kekik
(2.16 dolar/kg) ve yaklasik 606.655 dolar karsiliginda 68.509 kg kekik yagi ihracati yapilmistir. 1990
yilinda ise diinya kekik ticareti 6000 ton olup bunun yaklagik 2500 tonu Tiirkiye’den saglanmustir.
Tiirkiye kekik ihracatinda 6zellikle son on yilda belirgin bir artis gézlenmistir.

Izmir kekiginin 6zellikle Akdeniz Bélgesini kapsayan genis bir yayilma alani vardir. Daha ¢ok
Yunanistan, Adalar ve Giliney-Bat1 Anadolu esas yayilma alanidir. Deniz seviyesinden 1400 m.
yiikseklige kadar dogal olarak yayilis gostermektedir.
Origanum onites L. de ¢ok enteresan olan mevsimsel dimorfismus bulunmaktadir. Bu, bitkinin
adaptasyon yeteneginin bolge kosullarina gore degismesi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; asiri
kurak yaz donemini gegirebilmek icin iki esas yaprak tipi olugsmaktadir. Yazin kurak aylarda kiigiik,
kisa yapraklar olusurken, sicak aylarin disinda olusan esas yapraklar cok daha biiytiktiir.

Origanum onites ¢ok 1iyi bilinen bir halk ilac1 olup, hem tip alaninda hem de yemeklerde
baharat olarak tiiketilmektedir. Kullanilan kisimlari herbasi, yapraklari ve ucucu yagidir. Baslica et
yemekleri, sebze yemekleri, ¢esitli sos ve salatalarda, peynirlerde ve sosis iiretiminde, sindirim sistemi
ve iist solunum yolu rahatsizliklarinda, hazimsizlik, istahsizlik ve Sksiiriige karsi kullanilmaktadir.
Antiseptik, vatistirici, gaz soktiiriicii, balgam soktiiriicii, kramp ¢oziicii dzellikleri vardir. Kozmetikte,
alkollii ve alkolsiiz i¢eceklerde kullanilir. Gidalarda bozulmaya ve gida zehirlenmelerine yol acan
bakteriler lizerindeki antibakteriyel etkileri nedeniyle son yillarda fazlaca aranan bir baharat bitkisidir.

Ulkemizden ihrag edilen kekigin biiyiik bir kismi dogadan toplanmaktadir. Ancak, dogadan
toplama hem dogal floray1 tahrip etmekte, hem de iiriin istenilen kalitede olmamaktadir. Giiniimiizde
dogal floranin korunmasi, standart materyal elde edilmesi i¢in kekigin kiiltiire alinmasi giindeme
gelmistir.
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Uretimi Yapilan Cesitler

Bugiin Origanum onites L. bitkisinin 1slah edilerek gelistirilen ve tescil edilmis iki ¢esidi
bulunmaktadir. Her iki gesitte E.U. Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii tarafindan seleksiyon 1slahi
yontemi ile gelistirilmistir. Bunlar; Ceylan—2002 ve Taysi- 2002 ¢esitleridir.

iklim ve Toprak Istekleri

Izmir kekigi Akdeniz Bolgesinde yayilis gdsteren bir bitkidir. Akdeniz iklimine sahip yerlerde
iyi gelisme gosterir. Sicagt seven bir bitkidir. Fide donemi ve ilk dikim yili disinda soguklara da
dayaniklidir.

Hemen her toprakta yetismekle beraber, tinli-killi alliivial topraklari tercih eder. Kumlu
topraklar uygun degildir.

Toprak Hazirhg:

Ozenli toprak islemenin bitki gelismesine olumlu etkisi vardir. Kekik tarimmda kullanilan
toprak isleme aletleri diger bitkilerde kullanilan alet ve gereglerden farkl degildir.

Kekik tarmmi yapilacak arazideki on bitki hasat edildikten sonra amiz bozulur ve tarla
sonbaharda 15 ile 20 santimetre derinlikte siiriiliir. Ilkbaharda ise fide dikiminden 6nce 10-15 cm
derinlikte ylizlek siirlim yapilir. Ardindan, diskaro ve rotavator gibi toprak isleme aletleri ile toprak
hazirlanir.

Uretim Teknigi
Izmir kekigi hem Vejetatif hem de generatif organlar ile iiretilebilen bir bitkidir. Bu 6zelligi
1islah ¢aligmalarinda arastiricilara genis olanaklar saglamaktadir.

Fide Yetistirilmesi

Tohumlar ¢ok kiigiik ve ¢imlenmeleri ¢ok yavas oldugundan direkt tarlaya ekimde bazi
giiclikler bulunmaktadir. Bu nedenle pek Onerilmemektedir. Tohumlarin 6nce 6zel hazirlanmig
fideliklere ekilmesi, buradan elde edilecek fidelerin tarlaya sasirtilmasi en ¢ok uygulanan ve 6nerilen
yontemdir.

Fideliklerin eni 1-1.2 m, boyu gereksinime gore 10-15 m civarinda, yerden yiiksekligi de 15-20
cm olacak sekilde hazirlanir. Fideligin igerisi bir 6l¢ek yanmis ahir giibresi, bir dlgek kum ve bir dlcek
toprak ile hazirlanmis har¢ ile doldurulur. Har¢ ile doldurulan fideligin iizeri yeterli sekilde
bastirilarak, piiriizsiiz hale getirilir. Hazirlanan fideligin metrekaresine 4-5 gram hesabiyla tohum
ekilir. Tohumlar ¢ok kii¢iik oldugundan ekimde el becerisi dnemlidir. Homojen bir dagilim i¢in tohum
ekimden 6nce kum, kiil vb. maddeler ile karistirilarak ekilebilir. Ekimden sonra tohumlarin iizeri 0.5-1
cm kalinliginda kapak serpilerek kapatilir. Daha sonra tekrar toprak bastirma tahtasi ile bastirilir.

Sulamada cok dikkatli olunmalidir. Suyu sulama siizgiisii ile vermeli, fideligin her tarafinin
ayni oranda su almasina ve hig bir yerinin géllenmemesine dikkat edilmelidir.

Ege kosullarinda tohumlugun yastiklara en uygun ekim zamani Kasim-Aralk aylaridir. Tohum
cimleninceye kadar fidelige c¢ok sik su verilir. Sulama sikligini belirlemede tohumun bulundugu
toprakhi kismm kurumamasmna dikkat edilmelidir. ilk cikis ve fidenin gelismesi olduk¢a yavas
olmaktadir. Fideligin {izeri naylon vb. ile Ortiilmelidir. Giinesli zamanlarda naylon Ortiileri acarak
havalandirmak gerekir. Dikim zamani yaklastikca havalandirma siklastirilir. Dikim zamanindan 20-30
giin Once tamamen agilir. Fideligin ac¢ilmasi ile fideler dis hava kosullarina alistirilirlar.

Fideler 10-15 cm boya geldiginde fidelikten sokiilmeye ve tarlaya sasirtilmaya hazirdirlar.
Sokiime hazir fideler tarlaya dikim giinii erken saatlerde sulanir. Fidelik sulandigi icin sokiim
rahatlikla yapilir. Sokiilen fideler demetler halinde alt ve iist kism1 nemli ¢uval ile ortiilmiis kasa veya
sepetlere konmalidir.




Fide Dikimi

Fidelerin tarlaya dikim zamani ¢ok onemlidir. Dikim, ilkbaharda miimkiin oldugu kadar erken
yapilmalidir. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi’nde yapilan arastirmalarda Ege sahilinde en uygun
sagirtma zamani Mart ay1 ile Nisan ay1 bast olarak belirlenmistir.
Tarlaya sasirtmada ge¢ kalindiginda bitkilerin tutma orani diismekte, bitkilerin gelismesi sekteye
ugramakta hatta o yil hi¢ hasat yapilamamaktadir. Fidelerin tarlaya dikimi elle ya da tiitiin dikim
makinesi gibi ekipmanla yapilabilir. Elle dikim; dikim kazi81, baski veya plantuvar denilen aletlerle
yapilir.

Fidenin dikilecegi yer dikim kazig1 ile agilir. Fidenin kokii, agilan bu yere yerlestirilir ve dikim
kazig1 ile bir kisim toprak fidenin kok kismima gelecek sekilde hafifce sikistirilir. Dikim Oncesi
fidelerin ¢ok uzamis kokleri bag makasi ile uctan hafifce kisaltilabilir. Dikimde koklerin kivrilmadan
diiz olarak topraga yerlestirilmesi gerekir. Dikimden hemen sonra can suyu verilmelidir.

Fidelerin tarlaya sasirtilmasinda, bitki siklig1 mekanizasyon durumuna gore degisebilmektedir.
Normal olarak 40 cm sira arasi, 15 cm sira iizeri olacak sekilde dikim yapilmalidir. Genellikle bitki
siklig1 dekarda ortalama 14—15 bin bitki olacak sekilde uygulanabilir.

Vejetatif Uretim

Izmir kekigi Vejetatif olarak da iiretilen bir bitkidir. Bu sekilde iiretimde bitkilerden alman
yaklasik 10—15 cm boyundaki celikler kullanilir. Ege sahil bolgesi i¢in Ekim-Kasim aylarinda alinan
celikler dogrudan tarlaya dikilebilecegi gibi, fidelikte koklendirilerek de tarlaya sasirtilabilir. Bu
sekilde iiretim ile ayn1 materyalin devami saglanmis olur. Zira izmir kekigi yabanci dollenen bir
bitkidir.

Yabanci Ot Kontrolii

Kekik tiretiminde en 6nemli problem yabanci ot kontroliidiir. Yabanc bitkilerden armdirilmig
iyi bir kekik tarlasina sahip olmak i¢in dikim Oncesi tarlay1r yabanci otlardan temizlemek gerekir.
Vejetasyon doneminde ¢ikan yabanci otlar1 ise genel olarak mekanik yontemle, ¢apalama ve elle
yolma ile yok edilmelidir. izmir kekiginde hangi tiir herbisitlerin (yabanci ot ilaglarmim)
kullanilabilecegine iliskin arastirmalar heniiz yeterli degildir.

Sulama

Izmir kekigi kurak kosullara dayamiklidir. Sulama yapilmadan kurak aylarda da yasammni
devam ettirebilir. Ancak yiiksek verim elde etmek i¢in yaz aylarinda sulanmalidir. Boylece vejetasyon
donemi boyunca birden fazla bi¢cim yapilabilir. Sulama sayis1 toprak ve iklim kosullarma baglidir. Her
bicimden sonra ve ¢igeklenme doneminde sulama yapilmalidir. Yaz aylarinda haftada bir sulama
yapilabilir. Sulama yOntemi; karik, damlama ya da yagmurlama sulama seklinde olabilir. Fide
dikiminden sonra yagmurlama sulama iyi sonu¢ vermektedir.

Giibreleme

Izmir kekiginde verim ve Kkaliteye giibrelerin etkilerini inceleyen ayrintili g¢aligmaya
rastlanmanustir. Izmir kekiginin ¢ok yillik olmasi her yil birden fazla bigim yapilmasi ve kaldirilan
bitki aksaminin ¢oklugu topraktan fazlaca besin maddesi kaldirdigim géstermektedir. Izmir kekiginde
azotlu gilibrenin verime etkisini arastiran caligmada, gilibrenin ikinci yildan itibaren drog herba
miktarma etkili oldugu, verimi 6nemli derecede arttirdigi saptanmistir. Azotlu giibre iki ya da {i¢
defada verilmelidir. Birinci giibreyi ilkbaharda, ikinci giibre ilk hasattan sonra, liglincii giibre ise ikinci
hasattan sonra verilmelidir. Dikimde ve ilkbaharda fosforlu giibre uygulamasi énerilmektedir.

Hasat

Izmir kekigi ¢cok yillik bir bitkidir. Her yil birkag kez bigim yapilabilir. Ik dikim yilinda fideler
tarlaya erken sasirtilmis ise bir bicim alinabilir. Daha sonra ise yilda iki ya da ii¢ kez bi¢gim yapilabilir.
Bi¢im zamani kaliteli {iriin i¢in ¢ok dnemlidir. Genel olarak ¢i¢eklenme doneminde hasat yapilmalidir.
Hasat toprak seviyesinden 5—6 cm yiikseklikten olmalidir. Dipten yapilacak hasatlar daha sonra bitki
gelisimini geciktirip, verimi diisiirmektedir. Hasat elle ya da bi¢im makineleri ile gergeklestirilebilir.



Kurutma

Bicilen Izmir kekigi fazla su icerir. Bekletilirse kizigmalar sonucu kalite bozulur. Bu nedenle
bicimden sonra hemen kurutulmalidir. Dogal kosullardaki kurutmada ozel hazirlanan kurutma
alanlarmna bigilen Izmir kekigi 15-20 cm kallikta yayilir. Belirli araliklarla alt iist edilerek kurutma
saglanir. Yapay kurutma ise, kurutma tesisine gére farkli olabilir. Ancak kurutmada sicaklik 30-35° C
olmalidir. izmir kekigi ugucu yag igerir, 40° C yi gegen sicakliklar ugucu yagda biiyiik kayiplara yol
acmaktadir.

Verim

Ege bolgesi kosullarinda yapilan arastirmalarda, ortalama yesil herba verimi 1500 kg/da, drog
herba verimi 500 kg/da belirlenmistir. Verim yila, ydreye ve yetistirme teknigine gore farklilik
gostermektedir.

Tohumluk

Kekik tarrmi yapmak isteyen iiretici gerekli tohumluk materyali, Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tarla Bitkileri Bolimiinden veya Tarim ve Koy isleri Bakanligi Ege Tarimsal Arastirma
Enstitiisiinden temin edebilir.

Kullanilan Bitki Kisimlar
Izmir kekigi bitkisinin kullanilan kismi1 yapraklar1 (Folium Origani), kurutulmus ¢igekli dallar1
(Herba Origani) ve ugucu yagidir.

Icerdigi Etken Madde

Izmir kekiginin esas maddesini ucucu yag (% 2-6) olusturmaktadir. Ticarette ugucu yag
oraninin % 2,5’tan az olma istenmemektedir. Bilesiminde bir¢ok madde iceren ucgucu yagda ana
bilesen karvakroldiir. Thymol ve linalool tiplerine de rastlanabilir. Drog ticaretinde ugucu yag orani
iizerinde durulmaktadir. Son zamanlarda bilesim de dikkate alinmaktadir.

Kekik Uriinii ve Pazarlanmasi

Yurt i¢inde tiiketilen, Yurt disina ihrag¢ edilen kekigin biiylik boliimii Antalya, Mugla, Aydin,
[zmir, Denizli, Canakkale ve diger illerin florasindan toplanmaktadir. Son 5-6 yildir Ege Bolgesinde
kekik tarimi hizli yayilma gostermis, standartlara uygun {iriin elde edilmeye baglanmistir. Kekik
tariminin hizla yayilmasi alternatif bitki olarak dnem kazanmasindan kaynaklanmaktadir. Kekik yurt
icinde biiyiilk Olciide baharat olarak, az miktarda da kekik yagi veya kekik suyu seklinde
tiikketilmektedir. Kekigin biiyiik bolimii yurt disina yar1 ya da tam islenerek ve paketlenerek ihrag
edilmektedir. izmir’de kekik ihracat1 yapan bir¢ok firma bulunmaktadir.(Emine BAYRAM?)

DENIZLi VE KEKIK®

Tiitiine alternatif olarak basta Gozler kasabasi olmak iizere ilimizin ¢esitli bolgelerinde
baslatilan kekik iiretimi ¢iftciye dnemli bir katma deger sagliyor. Tarim 11 Miidiirliigii verilerine gore,
[limizde 80 bin dekar alanda yillik toplam 5 bin ton kekik iiretiliyor, bu {iretimin 1500 tonu ise Gdzler
kasabasinda gerceklestiriliyor. Denizli’de 88 koyde toplam 1200 g¢ift¢i gelirini kekik iiretiminden
sagliyor.

Denizli Ozel Idaresi’nin katkisiyla kurulan Gozler’deki kekik isleme tesisinin de devreye
girmesiyle ¢iftcilerin iirlinleri dahada deger kazandi. Cift¢iye alternatif iirlin alanlar1 agmak amaciyla
1992 yilinda Gozler kasabasinda baglatilan kekik iiretimi onemli bir gelir kaynagi haline geldi.
Onceden kekik isleme tesisi olmadig igin iiretilen kekikler piyasada yeterince degerlendirilemezken,
simdi tiretici malin1 daha iyi sartlarda degerlendirme imkanina kavusmus oldu.

Temeli 2003 yilinda Ozel Idare ve S.S. Gozler Tarimsal Kalkinma Kooperatifi isbirligi ile
atilan kekik isleme tesisi 2004 yilinda tamamlandi. 185 milyar TL’ye mal olan fabrika 600 ton kuru

* — BAYRAM Emine Dog. Dr. E.U. Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii — E.U. Tarimsal Arastirma ve Uygulama
Merkezi Teknik Biilten.
? — Denizli Tarm il Miidiirligii Yaymlart



kekik isleme kapasitesine sahip. Kekik igleme tesisinin kurulmasmin ardindan kekik alicis1 bilyiik
firmalara tanitim yapildi.

Gozler kasabasinda iiretilen kekik Istanbul, Ankara, Izmir ve Bursa illerinde bulunan énemli
isletmelere pazarlaniyor. Sadece Gozler’de 35 bin dekarda dikili kekik alani var. Denizli’de biri Gozler
kasabasinda olmak iizere ii¢ adet kekik igleme tesisi bulunuyor. Son derece modern olan tesiste
Baharat, kekik yag1 ve kekik suyu isleniyor.

Aromatik Kolesterol diisiiriilmesinden, sara krizini dnlemeye ve agrilarin tedavisine kadar
birgok ise yarayan ve baharat ozelligiyle de yemeklerde kullanilan kekigi bugiin, ABD, Almanya,
Hollanda, ingiltere, Ispanya, Isvec ve Italya’ya ihrag ediliyor.

Bugiine kadar islenmemis kekik ihracati yapan Denizli gectigimiz yil liretime gegcen Gozler
Kekik Isleme tesisinin tam kapasite ile ¢alismasiyla birlikte kekik yag1 ihracat1 igin de girisimlerine
devam ediyor. 320 kilogram kekik yagi iiretiminin yapilan tesisin kapasitesinin artirilmasi igin
caligmalar yapiliyor.

Tibbi ve aromatik bir iiriin olan kekik, yapisinda bulunan minerallerinden dolay1 bir¢ok saglik
probleminin ¢6ziimiinde etkili.

Yaygin olarak lezzet arttirict baharat olarak sofralarda kullanilan kekik otu, bir¢ok saglik
problemine iyi geliyor. Halk arasinda tahtaci otu, giivey otu ve pervane otu olarak adlandirilan kekik;
kolesterolii diisiirmede, sara krizini 6nlemede, mide, karin ve bas agrilarinin giderilmesinde etkili, ani
spazmlar1 ¢ozdiigli ve ergenlik sivilcelerinin tedavisinde etkin rol oynadigi biliniyor. Uzmanlar, kekik
otunun ve kekik otundan yapilan ¢ay ve yaglarin dikkatli ve 6l¢iilii kullanilmas1 halinde, bir¢ok saglik
problemini kendiliginden ¢ozdiigiinii belirtmektedir.

Kekik cayr: Kekik ¢ay1 sindirim sistemi lizerinde son derece etkilidir. Sindirimi kolaylastirma,
mide rahatsizliklarma iyi gelme, istah agma 6zelligiyle 6ne ¢ikan kekik ¢ayi, ayrica adet kanamalarini
dengeler, krampl1 adet agrilarina iyi gelir, organizmay1 gii¢lendirir ve ergenlik sivilcelerini engeller.

Kekik yagi: Sizma zeytinyagi ile birlikte kullanilan kekik yagi, agrinin oldugu bolgeye masajla
birlikte uygulanirsa aciy1 dindirir ve agrinin yayilmasini engeller.

Kekik suyu: Bagirsaklardaki parazitlerin diismesini saglar. Yatistirici 6zelligi vardir. Spazm
¢oziiclidiir, organizmanin diizenli caligmasini saglar. Mide i¢cin son derece faydalidir. Kolesterolii
diistirtir. Bobrek ve kum taglarinda iyi sonug verir. A8z, dis ve bogaz iltihaplarinda gargara yapilirsa
iyilestirici etki saglar. Sara krizini 6nlemede, viicuttaki fazla yaglarin yakilmasinda, mide, karin ve bas
agrilarinin giderilmesinde etkili.




